Pavadinimas

Kinas ir emocijos

Mano 30 sekundziy reklama

Kirybinis pozidris j fizinj aktyvuma

Kas pavaizduota Siame
paveiklélyje?

Transporto kams¢iai

Gyvenimo laivas

Magnetiniai laukai

Tikslai

Atsparumas
Apzvalginé pratimu lentelé

Apzvalga

Sis individualus pratimas skatina
mokinius susitelkti ties savo
emocijomis siekiant jas tiksliai
ivardinti ir iSreik$ti. Be to, tai stiprina
ju gebéjimus valdyti sunkias
emocijas.

Sis individualus pratimas skatina
mokinius apsvarstyti, kaip jie pristato
save aplinkiniams ir sukurti karybiskg
“reklamg ” ar prisistatyma, geriausiai
atspindintj jy stiprybes ir gebéjimus.

Sis grupinis pratimas paskatins
mokinius naujai pazvelgti fiziniy
pratimy nauda ir generuoti keletg
naujy idéjy aktyvioms veikloms,
kurias jie gali jtraukti j savo kasdienj
gyvenima.

Sis grupinis pratimas suteiks
mokiniams daugybe kirybisky
netikéty ir keisty situacijy paaiskinimy.
Tokiu badu sustiprinamas jy gebéjimas
lanksgiai ir kiirybiSkai mastyti
susiddrus su problemomis ir
sunkumais.

Sis pratimas panasus j Zmoniy
Sachmaty Zaidima, kuriame svarbu,
kad dalyviai ai$kiai ir efektyviai
komunikuoty siekdami tikslo.

Siame interaktyviame grupiniame
pratime mokiniy praSoma visiems
kartu priimti sudétingg sprendima,
ginant savo pozicija.

Sis grupinis pratimas reikalauja
gebéjimo dirbti grupéje siekiant
bendro tikslo. Norédami pasiekti
tksla, mokiniai turi kartu apgalvoti ir

Ivertinimas ir refleksija
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Greitkelio peréjimas

rasti tinkamiausig sprendima. Jei
bent vienam nepavyks, nepavyks
visiems.

Problemy sprendimo atvaizdavimas

Sis grupinis pratimas reikalauja
mokiniy pasitikéti vieni kitais ir
rasti krybiSkus neverbalinio
bendravimo badus siekiant bendro
tikslo. Taip pat suteikia galimybe
iSgyventi pojacius skirtinai.

Pozityvas sprendimai

Siame grupiniame pratime
mokiniams pateikiamos
sudétingos problemos, kurias turi
iSspresti kartu naudodami
sidloma technikg.

Si namy darby uZduotis sitlo
mokiniams kritiSkai vertinti savo
reakcijas j sudétingas situacijas. Ji
leis suprasti, kad skirtingos reakcijos
sukelia skirtingas pasekmes.
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SUCCESS: Utilise and Cultivate Positive Characteristics & Employability Skills SUCCES‘S

Atsparumo pratimai

Pratimo pavadinimas: Kunas ir emocijos
Trukme: (45 minutés)
Pratimo tipas: Individualus

Sudétingumo lygis: = Vidutinis

Tikslai (iskaitant e Ugdyti mokiniy savimone skatinant susitelkti ties savo jausmais.
jgudZius, kuriuos e Skatinti kiirybiskq poziurj.
tikimasi sustiprinti): e ISmokti geriau prisitaikyti prie neigiamy emocijy ir blogos

nuotaikos bei iSreikSti juos kitiems. Tai ugdys komunikacijos
jgudZius.
e Ugdyti savireguliacijq rodant ir valdant savo emocijas.
Instrukcija: MedzZiaga:
e Spalvoti rasikliai.

e Balti popieriaus lapai

Atlikimo procediira:

Pirmiausia mokiniy prasoma nupiesSti Zmones, reiskiancius tam tikras
emocijas. Mokiniai iSsikerpa asmens, kuris iSreiSkia tam tikrg emocija,
atvaizda. Pvz., pyktj, baime, liidesj, nustebimg, laime ir pan. Paprasykite
mokiniy parodyti kuino dalj, susijusig su nurodyta emocija.

Galite padéti jiems atskleisti, kuri emocija su kuria kiino dalimi susijusi,
uzduodami lausimus, pvz. “Kur matome Zmogaus pykti?” ar “Kaip jums
atrodo pyktis?”

Taip mokiniai iSmoksta sieti emocijas su fiziniu/fiziologiniu atsaku, pvz.,
pyktj su sugniauZtais kumsciais, Sokinéjima i§ dZiaugsmo, i§ nuostabos
placiai atmerktas akis ar uZmerktas iSsigandus.

Véliau mokiniy prasoma nuspalvinti savo pieSinj skirtingomis spalvomis
pavaizduojant skirtingas emocijas. Tokiu budu jie nuspalvins kino dalis,
susijusias su ta emocija.

Pabaigoje praSoma paaiskinti visai grupei apie emocijas, kurias nupiese, bei

spalvy, kuriomis jas pavaizdavo, prasme.

- e
T
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*Pratimas sitlomas 14-15 mety mokiniams.

SUCCESS

Ivertinimas Pratimo pabaigoje jvertinimui ir refleksijai uzduokite Siuos klausimus:

ir refleksija: -

Kaip jautétés turédami susieti kiino dalis su emocijomis?

Kaip, jisy manymu, emocijos gali jtakoti jisy gyvenima?

Ar $is pratimas buvo naudingas? Kodél?

Ar rekomenduotumeéte Sj pratima kitiems? Paaiskinkite, kodél?

Klausimai turi paskatinti trumpga diskusijg apie emocijy svarba.

Nuoroda:

Guidelines for EUMOSCHOOL implementation as a holistic approach to Early School

Leaving (2015).

Autoriai: A. Biondo, A. Alessi, R. Schiralli, U. Mariani, M. Mari, F. Mencaroni, M. Pontani, O.
Agaidyan, O. Duzgun, Z. Vastag, V. Suhajda, Z. Y. Dogan, D. Arati, B. Yurtseven, G. Agyuz, M.
Kovacs, A.S. Vacaretu R.G. Gavris-Pascu, I.E. Mihacea, C. Pop, A. Ahmed Shafi, R. Pritchard, S.

Templeton.
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Pratimo pavadinimas:

Trukmeé:
Pratimo tipas:

Sudétingumo lygis:

Tikslai (jskaitant

jgudZius, kuriuos

tikimasi sustiprinti):

Instrukcija:

Mano 30 sekundZiy reklama
(45 minutés)
Individualus
Vidutinis
e Vystyti mokiniy savimone skatinant susitelkti ties pagrindiniais
bruozais ir biidingiausiom savybém, su kuriomis jie tapatinasi ir
taip pat ties sritimis, kurias reikéty tobulinti.
e Puoseléti mokiniy saves pristatymo igiudzius, skatinant giliau
suvokti aplinkg ir joje esancius Zmones.
e Ugdyti mokiniy rasytinés ir Zodinés komunikacijos jgiudZius.
e Stiprinti mokiniy kiirybiskumq suteikiant galimybe originaliai
jvairiais budais prisistatyti savo reklamoje.
Medziaga:
e Mano 30 sekundziy reklama (Priedas)

e Rasikliai/pieStukai

Atlikimo procedira:

Kiekvienam mokiniui duodamas lapas “Mano 30 sekundziy reklama” ir
prasoma sukurti savo 30 sekundziy reklama. Si reklama turi atspindéti jy
paciy nuomone apie save kaip asmenj ir kokj jspiidj nori sudaryti kitiems.
(Kad uZduociai suteikti dar daugiau kirybiSkumo, mokiniy klausiama,
kaip jie apibrézty save reklamoje atsakydami j netikétus klausimus ir
palyginimus. Pvz, “Jei bii¢iau gyviinas, bii¢iau..”, “Zymi dabarties ar
praeities asmenybé, j kurig a$ panaSiausias(ia) ........ nes ......."

Atlike uZduotj, mokiniai prasomi pristatyti savo reklamas Kklasés
draugams. Jie gali pasirinkti naudoti jvairius priedus (rekvizitus, fonine
muzika, garso efektus ir pan.), norédami suteikti savo galutiniam

produktui daugiau spalvy ir gyvumo.
Alternatyva:

- Erasmus+
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Uztikrinant, kad mokiniai rimtai atlikty uZduotj ir paskatinti santtiresnius

mokinius, kuriems gali biiti nesmagu save labai iSraiSkingai pristatyti,

pasiulyti mokiniams pasikeisti savo prisistatymais. Tada mokiniy

praSoma pristatyti draugo reklama pagal jo pieSinj “Mano 30 sekundziy

reklama”.
[vertinimas Po pratimo, skirkite laiko aptarimui ir jvertinimui, uzduodami Siuos
ir refleksija: klausimus:

Kaip jautétés turédami atskleisti savo geriausias savybes per 30
sekundziy?

Jei reikéty i$ naujo atlikti $j pratimg, ar keistuméte kg nors savo
reklamoje? Jei taip, kodél?

Kodél, jisy nuomone, Sis pratimas svarbus?

K3 esminio jus suZinojote atlike $j pratimg?

Sudarykite galimybe mokiniams aptarti savo jspudZius ir jausmus. Pries$

pasidalinant nuomone grupéje, skirkite laiko individualiai refleksijai.

Nuoroda:

Boniwell, I. & Ryan, L. (2012) Personal Well-being Lessons for Secondary Schools: Positive
Psychology in Action for 11 to 14-year olds. Berkshire, UK: Open University Press.

- Erasmus+
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PRIEDAS: Mano 30 sekundZiy reklama
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Pratimo pavadinimas: Kuarybinis poZiuris j fizinj aktyvuma
Trukmeé: (45 minutés)
Individualus

Sudétingumo lygis: Vidutinis

Tikslai (jskaitant e Vystyti fizinio aktyvumo ir fiziniy pratimy svarbos supratima.

jgudzius, kuriuos e Vystyti kiirybinj poziurj j fizinj aktyvuma bei fizinius pratimus

tikimasi sustiprinti): sugalvojant jvairias veiklas bei pratimus (naudojant Minciy lietaus
metod3).

e Pateikti jvairiausiy fiziniy pratimy strategijy, padedanciy mokiniy
savireguliacijai.
e Suteikti mokiniams galimybe tobulinti saves pristatymo jgudZius.
Instrukcija: MedzZiaga:

e Popierius.

e Rasikliai

e Bet kokia medZiaga, susijusi su galima veikla.

e Atlikimo procedura:
Mokiniams suteikiama jvadiné informacija apie fiziniy pratimy svarbag
smegeny veiklai ir jy naudg emocijy raiskai bei valdymui.
Skirkite laiko paaiSkinti mokiniams, kad pratimus galima atlikti labai
jvairiai ir jie visi turés teigiamos jtakos miisy sveikatai. Pasauliné sveikatos
organizacija rekomenduoja jauniems Zmonéms nuo 5-17 mety bent 60
minuciy kasdien atlikti vidutinio intensyvumo fizinius pratimus. Visi
pratimai, kuriuos dalyviai atlieka vir§ rekomenduojamy 60 minuciy,

suteikia papildomos naudos dalyviams.

Nauda, kurig atneSa rekomenduojamas kasdienai fizinio aktyvumo lygis:
e Pastovi endorfiny, kurie vadinami “geros savijautos” cheminémis
medZiagomis/hormonais, gamyba, kuri padeda pakelti jauny
Zmoniy nuotaika ir lengviau jveikti stresg/skausma.

e Kortizolio, streso hormone, lygio sumazinimas.

- e i - Erasmus+




SUCCESS: Utilise and Cultivate Positive Characteristics & Employability Skills SUCCES&

e Kuno stiprinimas.

e Miego kokybeés gerinimas.
Be Siy fiziniy privalumy, jsitraukimas | fizinius pratimus ir sportg
paauglystéje taip pat stiprina pasitikéjima savimi, saviverte ir probemy
sprendimo jgudZius, bei maZina socialine atskirtj (Eime, Young, Harvey,
Charity, & Payne, 2013; Jewett, Sabiston, Brunet, O’Loughlin, Scarapicchia,
& O’ Loughlin, 2014).
Dauguma mokiniy susipazins su jprastiném fiziném veiklom, tokiom kaip
futbolas, plaukimas ir bégimas. Siuo pratimu siekiama padéti mokiniams
pazvelgti j sportg i$ kitos pusés ir parodyti, kad jvairiems Zmonéms tai turi
skirtingg prasme.
Klasé padalinama j maZas grupeles po 3 ar 4 ir praSoma sugalvoti kuo
daugiau netradiciniy, nejprasty fizinio aktyvumo formy, | kurias galima
jsitraukti norint pagerinti savo savijautg. Mokinius paskatinti pateikti kuo
inovatyvesnius pasitilymus (pvz., virvés traukimas, Sokinéjimas ant
batuto, jégos aitvarai, zumba, 1ékSciasvydis, plaukimas baidarémis).
Visus pasiiilymus surasyti ir patraukliai pateikti klasés draugams. Sie
pristatymai gali sudominti ir paskatinti kitus mokinius naujoms fizinéms
veikloms.
Pabaigus visus pristatymus, mokiniy praSoma issirinkti 2/3 veiklas, kurias
pristaté jie patys ar Kkiti, ir iSbandyti jas savaités bégyje. Mokiniai turi
uzfiksuoti savo pazanga atlikdami Sias veiklas (veiklos dienorastis,

fotografijos ar video blog’as).

- Erasmus+
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[vertinimas Po pratimo, skirkite laiko aptarimui ir jvertinimui, uZduodami Siuos
ir refleksija: klausimus:
- Kokia mégiamiausia fiziné veikla, kuria uzsiémeéte pereitg savaite?
- Kaip jautétés uZsiimdami nauja fizine veikla, kurios anksCiau
nebuvote iSbande?
- Ar tesite kurias nors iS naujy veikly, kurias iSbandéte pereitg
savaite? Jei taip, kodél?
- Kokig jtakg, jusy nuomone, fizinis aktyvumas turi jisy nuotaikai ar

emocinei busenai?

Sudarykite galimybe mokiniams aptarti savo jspudzZius ir jausmus. Prie$

pasidalinant nuomone grupéje, skirkite laiko individualiai refleksijai.

Nuoroda:
Boniwell, I. & Ryan, L. (2012) Personal Well-being Lessons for Secondary Schools: Positive
Psychology in Action for 11 to 14-year olds. Berkshire, UK: Open University Press.
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Pratimo pavadinimas: Kas pavaizduota Siame paveikslélyje?
Trukmeé: (45 minutés)
Pratimo tipas: Grupinis

Sudétingumo lygis: Vidutinis

Tikslai (jskaitant e Paskatinti mokinius pazvelgti j situacijg i$ skirting pusiy, kad yra ne
jgudZius, kuriuos vienas biidas jg paaiskinti.
tikimasi sustiprinti): e Skatinti kiirybiskumg, mokinti pazvelgti j situacijg i$ jvairiy pusiy.

e Darbas grupéje: skatinti gebéjima priimti kito asmens pasiulymus,
dirbti sutariant ir bendradarbiaujant su kitais grupés nariais
siekiant tikslo.

Instrukcija: MedzZiaga:

e Atspausdinta nuotrauka (Priedas). Galima rodyti visus paveikslélius
naudojantis projektoriumi.

¢ Nuotraukos paaiskinimas.

e Popierius ir rasiklis

Atlikimo procedura:

Kiekvienas mokinys gauna atspausdintos nuotraukos kopijg (Priedas).
Nuotraukoje - Kkeista situacija, kurig sunku is karto paiskinti.

Mokinias sitloma dirbti poromis apsvarstant tris galimus Sios situacijos
nuotraukoje paaiSkinimus. Mokiniai skatinami buti kuarybiSkais, bet
neatitrukti nuo realybés. Atlikus Sig uzduoti, visos poros pasidalina savo
trimis nuotrauky paaiskinimais su grupe. Uzbaigus pristatyma, vadovas
pradeda aptarima apie lankstaus poziurio svarbg ieSkant naujy sprendimo
keliy ir budy asmeninio ir profesinio gyvenimo uZdaviniams spresti.
Pabaigoje galite perskaityti aprasyma, kas i$ tikryjy pavaizduota Sioje

nuotraukoje.

- Erasmus+
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[vertinimas Po pratimo, skirkite laiko aptarimui ir jvertinimui, uZduodami Siuos

ir refleksija: klausimus:
- Ka suZinojote atlikdami §j pratimg?
- Kaip tai itakos jusy poziurj j ateityje iSkylancias situacijas?
- Kokius skirtumus pastebéjote atlikdamas §j pratimg vienas ir

poroje?

Nuoroda:
Nuotrauka panaudota gavus fotografo Tinatin Kiguradze leidima.

Kitas nuotraukas, kurias galite panaudoti Siame pratime, rasite Zurnale New York Times'
"What's Going On In This Picture?"column at the following link:

https://www.nytimes.com/column/learning-whats-going-on-in-this-picture

- Erasmus+
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Kas pavaizduota Siame paveikslélyje?

Photo by Tinatin Kiguradze
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Kas pavaizduota Siame paveikslélyje?

ATSAKYMAS
(Paveikslélis iS NY Times What's Going On In This Picture Exercise)

Tai vienas i$ tuzino gyviny, pabéges nuo potvynio Tbilisyje, Gruzijoje. Begemotas buvo
iSviliotas i$ potvynio vandens.

Neil MacFarquhar rasé:
Sraunus upelis, tekantis siaura Tbilisio gatvele, pavirto Snioksc¢iancia srove ir iSsiliejo i$

kranty SesStadienio naktj, pranesé vietiné naujieny tarnyba.

Vaizdai i$ miesto liudijo visiska suirute. Vienuose matési Zmoniy birys gatvéje varantis
purvu aplipusj begemotg, pasautg raminamyjy stréle. Kitose matosi mirusiy gyviiny
gaiSenos tarp masiny ir pastaty.

Fotografas - Tinatin Kiguradze.
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Pratimo pavadinimas: Transporto kamsc¢iai

Trukmeé: (45 minutés)

Pratimo tipas: Grupinis

Sudétingumo Vidutinis

lygis:

Tikslai (jskaitant e Tobulinti mokiniy gebéjima aiskiai ir glaustai komunikuoti su kitais.
igudzius, kuriuos e Stiprinti gebéjimg dirbti grupéje siekiant bendry tiksly.

tikimasi e Pateikti mokiniams keblig situacija, kuri reikalauja lankstumo ir
sustiprinti): jvairiy pozitriy sprendziant problema.

o Vystyti savireguliacijos, kritinio mgstymo, problemy sprendimo,
darbo grupéje, komunikacijos ir jsitraukimo jgudZius.

Instrukcija: MedZiaga:
e Vienodo dydZio apskritimai (galima padaryti i$ spalvoto popieriaus

ar kartono) pakankamai dideli, kad ant jy buty galima atsistoti abiem

kojom (apskritimy skaicius priklauso nuo grupés dydzio).

Atlikimo procediura:

Sis pratimas panasus j Zmoniy $achmaty Zaidimus, kur reikalaujama, kad
dalyviai aiSkiai ir iSsamiai komunikuoty siekdami tikslo. Dalyviy skaicius
turi buti lyginis (iki 20 Zmoniy). Kiekvienas turi tureéti po iSkirpta apskritima
plius vienas papildomas.

Grupé padalinama j du pogrupius (A ir B). Grupé sustoja j vieng linijg,
kiekvienas narys ant atskiro apskritimo. Kita grupé sustoja lygiagreciai,
bet Sone (kaip pavaizduota paveikslélyje). Abi apskritimy eiles skiria vienas

papildomas laisvas apskritimas (Zr. paveikslélj):

——
®BHBAB®B®O®®® ®

A

Pratimo tikslas:

Grupé A turi pereiti | B pozija, o B - i A, laikydamasi tos pacios krypties, kaip

- i
f the Europ
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pratimo pradZioje (t.y. grupé A i$ kairés j deSine, o B - i$ deSinés j kaire).
Taisykle:
e Negalima grjzti atgal.
e Galima judéti tik j priekj, j tuscia vieta.
e Asmuo negali perSokti savo grupés nario (bet galite persokti kitos
grupeés narj).
e Vienu metu gali judéti tik vienas asmuo.
e Antapskritimo gali stovéti tik vienas asmuo, ne daugiau.
SulauZzius bent vieng taisykle, grupé darba pradeda nuo pradziy.
Ivertinimas Po pratimo, skirkite laiko aptarimui ir jvertinimui, uZduodami Siuos
ir refleksija: klausimus:
- Kokie uzduoties specifniai aspektai jums buvo lengviausi/sunkiausi?
- Pagalvokite apie strategijas, kurios §j pratimg palengvinty?
- Papasakokite savo jspudzius atliekant pratimg grupéje siekiant
bendro tikslo.

- Kas buvo svariausia, ko iSmokote Siame pratime?

e - Erasmus+
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Pratimo pavadinimas: Gyvenimo laivas
Trukmeé: (45 minutés)
Pratimo tipas: Grupinis

Sudétingumo lygis: Vidutinis

Tikslai (jskaitant e Paskatinti dalyvius kritiskai mgstyti apie savo savybes ir vertybes.
jgudzius, kuriuos e Stiprinti mokiniy savimone, skatinant susitelkti ties savo esminiais
tikimasi sustiprinti): bruozais.

e Stiprinti mokiniy saves pristatymo jgiudzius.
e Suteikti galimybe ugdyti darbo grupéje jgudzius.
Instrukcija: Medziaga:

Atlikimo procediira:

Paskirstykite mokinius | maZesnes grupes po 6 - 8 Zmones kiekvienoje.
Priskirkite kiekvienam asmeniui vaidmenj ir paprasykite j ji pazvelgti
rimtai.

Mokiniui turi jsivaizduoti, kad kiekviena grupelé yra laive vandenyno
viduryje. Laive yra skylé, pro kurig verziasi vanduo. Skirkite dalyviams 5
minutes pagalvoti apie savo vaidmens teigiamas/neigiamas savybes ir
stiprybes/silpnybes.

Norint iSgelbéti kitus, vienas asmuo turi palikti laiva. Kiekviena grupé turi
per 10 minuciy nuspresti, kuris turi palikti laiva.

Diskusijos metu kiekvienas turi vaidinti savo vaidmeni, ginti savo
personazg ir aiskinti, kodél jis turi likti.

Po 5 minuciy dar daugiau vandens prisirenka ir dar vienas Zmogus turi
palikti laivg ... Taip tesiasi tol, kol laive lieka vienas Zmogus.

Vaidmenuy pasialymai:

- Gydytojas
- Besilaukianti moteris
- Vagis

- Chemijos profesorius (67 mety amzZiaus)
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Policininkas
Modelis (20 mety amziaus)
Aktorius (30 mety amziaus)

Taksistas ir pan.

Jie gali biiti Seimos nariai arba draugai.

SUCCESS

Vaidmenims galite suteikti teigiamy ar neigiamy bruoZy, pvz. taksistas,

kuris yra profesionalus gelbétojas ar kunigas, kuris jaunystéje buvo

girtuoklis ir pan.

Jvertinimas Po pratimo, skirkite laiko aptarimui ir jvertinimui, uZduodami Siuos

ir refleksija: klausimus:

Kas laiva paliko pirmas ir kodél?
Kaip vyko diskusija laive?

Kokia buvo atmosfera?

Kaip jautétés palikdami laivg?
Kaip jautétés pasilikdami laive?

Kokius argumentus naudojote?

Ar asmuo, paliekantis laivg yra “maziau vertingas” nei kiti?

Kaip manote, ar jusy savybés galéty padéti jums realiame

gyvenime? Kaip?
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SUCCESS: Utilise and Cultivate Positive Characteristics & Employability Skills

Pratimo pavadinimas: Magnetiniai laukai
Trukmeé: (45 minutés)
Pratimo tipas: Grupinis

Sudétingumo lygis: Vidutinis

SUCCESS

Tikslai (jskaitant e Padéti ugdyti savireguliacijos jgudZius sprendZiant sudétingas
jgudZius, kuriuos uzduotis.
tikimasi sustiprinti): e Stiprinti kritinio mgstymo ir problemy sprendimo jgidZius.

e Pagerianti darbo grupéje ir derybinius jgiidZius ieSkant geriausiy

sprendimy kasdieniuose reikaluose.
Instrukcija: Medziaga:
e Stulpeliai
e Virvé
e Mediné 1 -1,5metroilgio kartis

e Kilimeéliai

Atlikimo procediira:

Sukiskite 3 stulpelius j Zeme taip, kad isSeity trikampis. IStempkite tarp jy

virve mazdaug 1,2 metro vir§ Zemés. Trikampis turi buti pakankamai

didelis, kad jo viduje tilpty visi dalyviai. Aplink trikampj iSdéliokite

kilimélius, kad dalyviai nesusiZeisty, jei kristy. Reikés medinés 1-1,5

metro ilgio karties.

Visi stengiasi iStrukti i§ trikampio. ISlipti galima tik perZengus virve. Jei

nors vienas palietia virve ar Zeme po ja, visi turi sugrjzti j trikampi.

Vienintelé priemoné, kuria galima naudotis - kartis.

Turékite omeny, kad visiems iSeiti labai sudétinga ir jei mokiniai dar néra

pakankamai susibendrave, grupé gali susitelkti ties kaltinimais vienas

kitam dél nesékmés, o ne ieSkoti tinkamo sprendimo, kaip visiems iSeiti i$

trikampio. Jei taip nutinka, pratimas nepavyko ir jj reikia sustabdyti.
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SUCCESS: Utilise and Cultivate Positive Characteristics & Employability Skills SUCCES’

[vertinimas Kartu su mokiniais turite jvertinti pratima. UZduokite Siuos klausimus:
ir refleksija: - Kas jums patiko pratime?
- Kaip jautéteés palikes trikampj?
- Kodél darbas komandoje ir derybos yra svarbios, naudingos jisy

kasdieniame gyvenime?

Jei pratimas nepavyko, galite paskatinti mokinius aptarti, kodél taip nutiko

ir kg reikéty daryti kitaip.
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SUCCESS: Utilise and Cultivate Positive Characteristics & Employability Skills SUCCES‘S

Pratimo pavadinimas: Greitkelio peréjimas

Trukmeé: (45 minutés)

Pratimo tipas: Grupinis

Sudétingumo Vidutinis

lygis:

Tikslai (jskaitant e Naudoti neverbaline komunikacijg bendradarbiaujant ir pasitikint
jgudZius, kuriuos vienas Kitu jveikiant kliitis.

tikimasi e Padéti spresti problemas ir priimti teisingg sprendima.

sustiprinti): e Pagerinti mokiniy darbo grupéje, jsitraukimo bei deryby gebéjimus.
Instrukcija: Medziaga:

v v

e Akiy raisciai.
e Kédés, kurias galima iSdélioti kaip kliutis kelyje.

e Popieriaus lapai.

Atlikimo procedura:

Paruokite kelias korteles, ant kuriy parasykite po vieng Zodj ar nupieskite
zenkla. Mokiniai turi susiskirstyti poromis, kurioje vienas yra nebylys, o
kitas - aklas. Jie turi pereiti labia judry kelig. Vienoje kelio puséje yra dézeé,
kurioje aklasis ras korteles su pieSiniais ar uZraSytais Zodziais. Jis turi
iSrinkti vieng ir saugiai jg pernesti j kita kelio puse.

Viso proceso metu pora negali nei kalbétis, nei liesti viens kito. Nebylys
rodys kryptji naudodamas neverbalinius garsus, tokius kaip pliauk$éjimas
delnais, cakséjimas liezuviu ir pan. Pora turi susitarti dél Sios “kalbos”
reikSmés prie§ pradedant pratima. Jiems reikés bent jau pagrindiniy Sios
kalbos Zenkly - STOP, Eik, Kairé, Desiné.)

Peréjus j kitg puse, nebylys turi paaiskinti aklajam kas paraSyta ant kortelés.
Tai irgi reikia atlikti naudojant neverbaline kalbg, liesti Siuo atveju jau
galima. Kai aklasis supranta, kas paraSyta ant kortelés, jis turi paskambinti
Policijai (Sj vaidmenj atlieka grupés vedantysis) ir pasakyti, kas paraSyta
korteléje. Jei atsakymas teisingas, poroje pasikeiCiama vaidmenimis, kad visi

iSbandyty abu vaidmenis.
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SUCCESS: Utilise and Cultivate Positive Characteristics & Employability Skills SUCCES’

Kai kurie mokiniai gali vaidinti “automobilius”, vaZiuojancius greitkeliu. Jei

pora “uzkliudo” masina, jie turi grjZti j pradine pozicijg. Kortelés, kurias tuo

metu jie turi, yra prarandamos.

Jei vietos kambaryje néra daug ir judancios kliitys (masinos) neturi daug

vietos, kaip kliutis kelyje galima panaudoti kédes.

[vertinimas UZbaikite pratimg prasydami mokiniy jvertinti pratimg atsakant |

ir refleksija: klausimus:

K3 manote apie §j pratima?
Kaip jautétés komunikuodami tokiu budu?
Ar buvo sunku?

Kas jums daugiausia padéjo pratimo metu?

Skirkite mokiniams laiko padiskutuoti poroje, prieS pasidalinant savo

mintimis su visa grupe.
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SUCCESS: Utilise and Cultivate Positive Characteristics & Employability Skills SUCCES‘S

Pratimo pavadinimas:

Trukmeé:
Pratimo tipas:

Sudétingumo lygis:

Tikslai (jskaitant

jgudZius, kuriuos

tikimasi sustiprinti):

Instrukcija:

Problemuy sprendimo atvaizdavimas
(45 minutés)
Grupinis
Vidutinis

e ISmokti keletg problemy sprendimo buduy.

e Ugdyti lankstaus ir kurybisko mgstymo jgudZzius, kad bitum
labiau pasirenges panaudoti Siuos jgidZius nesékmeés atveju.

e Ugdyti gebéjima kritiskai maqstyti apie kasdienio gyvenimo
problemas ieSkant tinkamiausio sprendimo budo.

e Grupeés diskusijos metu ugdyti darbo grupéje, komunikacijos ir
sprendimy priémimo jgudZius, ieSkant tinkamiausio biudo
iSspresti problema.

Medziaga:
e Problemy sprendimo atvaizdavimo lapas (Priedas)

e Rasikliai

Atlikimo procedira:

Mokiniai pasidalina j grupeles po 3-4. Kiekvienai grupei pateikiama
uzrasSytas problemos variantas ir pageidaujamas problemos sprendimo
rezultatas bei problemy sprendimo atvaizdavimo lapas (gul$cias lapas,
suskirstytas i SeSis skyrius, zr. Priedq).

Mokiniy praSoma nupieSti geriausiai jiems pateiktg problemg atspindintj
pieSinj skyrelyje Nr. 1, o paskutiniame skyrelyje (sk. Nr.6)- pageidaujamo
problemos sprendimo atvaizda.

Grupés nariai turi aptarti, keturis svarbiausius tarpinius Zingsnius,
kuriuos reikia padaryti, norint pasiekti pageidaujamg problemos
sprendimo rezultata.

Kai grupé susitaria dél Siy Zingsniy, jie turi kuo tiksliau juos atvaizduoti

skyreliuose nuo 2 iki 5.
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SUCCESS: Utilise and Cultivate Positive Characteristics & Employability Skills

SUCCESS

[vertinimas UZbaikite pratimg, uzduodami klausimus siekiant jvertinti ir apmastyti

ir refleksija: savo patyrima. Klausimai:

- Kokia tokio tipo pratimo prasmeé, jei ji yra?

- Ar manote, kad toks poZilrs j problemy sprendimg pravers jisy

kasdieniame gyvenime? Kodél taip manote?

Skirkite laiko aptarimui grupelése, prie$ pasidalinant savo mintimis su

visa grupe.

Nuoroda:

Boniwell, I. & Ryan, L. (2012) Personal Well-being Lessons for Secondary Schools: Positive
Psychology in Action for 11 to 14-year olds. Berkshire, UK: Open University Press.

Priedas: Problemy atvaizdavimo lapas
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SUCCESS: Utilise and Cultivate Positive Characteristics & Employability Skills ST,ICCESQ

PRIEDAS

I

PROBLEMA Sprendimas

Sprendimas

Sprendimas § Sprendimas

PROBLEMOS SPRENDIMO REZULTATAS
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SUCCESS: Utilise and Cultivate Positive Characteristics & Employability Skills SUCCES&

Pratimo pavadinimas: Pozityvus sprendimai
Trukmeé: (45 minutés)
Pratimo tipas: Namuy darbai

Sudétingumo lygis: = Vidutinis

Tikslai (jskaitant e Skatinti mokinius patiems spresti problemas.
jgudZius, kuriuos e Ugdyti kritinj mgstymag.
tikimasi sustiprinti): e Ugdyti mokiniy teigiamas reakcijas sudétingose situacijose.

e Skatinti mokinius apsvarstyti teigiamg elgesi prieS reaguojant j
nepatogias sudétingas situacijas.
Instrukcija: MedzZiaga:
e Medziaga darbui (Priedas)

Atlikimo procedura:

[Sdalinkite lapus su devyniomis apraSytomis sudétingomis siuacijomis.
Mokiniy uzduotis uZrasyti pozityvig reakcijg j situacija, konstatuojant kaip
ji vercia juos jaustis ir aptariant galimy reakcijy rezultatus. Tiesiai
paaiskinkite, kad situacijos sudétingos, todél visai normalu yra dél jy
nusiminti. Tada paprasykite susitelkti ties pasekmémis, kokiy skirtingas
elgesys gali turéti jiems ir kitiems. Pabrézkite, kad apmastydami situacijas
jie tikrai ras pozityviy sprendimy, kurie leis pasijusti geriau. Skiriama 30
minuciy namuose uzpildyti pateiktg lapa su sudétingomis situacijomis.
Skirkite laiko aptarti ir jvertinti Sig uzduot;j.
Ivertinimas Aptariant uzduotj, turite jvertinti pratima. UZduokite Siuos klausimus:
ir refleksija: - Kaip apraSyta situacija verté jus jaustis pradzioje?
- Ar sunku buvo rasti pozityvy atsaka?
- Kokig naudg galite gauti i$ teigiamy sudétingos situacijos
sprendimy?
- Kaip jautétés priéme pozityvy sprendimg?

- Ko iSmokote i$ Sio pratimo?

1 the EL
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SUCCESS: Utilise and Cultivate Positive Characteristics & Employability Skills SUCCESS

Pabandykite visus itraukti j diskusija. Jei kai kurie mokiniai nenori vieSai
iSsakyti savo nuomoneés, jie gali ja wuzZraSyti ir taip pasidalinti ja

anonimiskai.
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SUCCESS: Utilise and Cultivate Positive Characteristics & Employability Skills SUCCES&

PRIEDAS:

Medziaga darbui

1. Jus mokétés daugiau uz savo klasés draugus, bet gavote prastesnj jvertinima.

2. Grupé moKkiniy pradeda is taves Saipytis.

3. KaZzkuris mokinys skleidZia gandus, kad sergate uzkreciama liga.

4. Mokinys neteisingai jus apkaltina pavogus mobily telefona.

5. Vienas iS$ jiisy tévy praranda darba.

6. Jauciatés, kad niekas jusy nesupranta.

7. Kai nusimenate, esate linke susitelkti ties negatyviom mintim/dalykais.

8. ISgyvenate stresine situacija.

9. Geriausias draugas papraso padéti jveikti sudétingg situacija.
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